
 
Begegnung. 
Pflege. 
Und du. 

Schnuppertag 
im Zehntfeld 
 

Dein Einstieg in die Pflege 
 

Du interessierst dich für eine Ausbildung im Gesundheits- oder Pflegebereich? 

Du möchtest herausfinden, wie der Alltag in einem Alters- und Pflegeheim 

wirklich aussieht – und ob dieser Beruf zu dir passt? 

 

Dann nutze die Gelegenheit und lerne unser Team, unseren Beruf und den 

Alltag mit unseren Bewohnerinnen und Bewohnern persönlich kennen. 

Unsere Schnuppertermine zur Auswahl: 

- Montag, 22. Dezember 2025 

- Dienstag, 23. Dezember 2025 

- Montag, 29. Dezember 2025 

- Dienstag, 30. Dezember 2025 

- Mittwoch, 31. Dezember 2025 

 

- Donnerstag, 29. Januar 2026 

- Freitag, 30. Januar 2026 

- Samstag, 31. Januar 2026 

 

Mögliche Daten 

Bitte teile uns mit, an welchen dieser Tage du Zeit für einen Schnuppertag  

hast – gerne auch mehrere mögliche Daten! 

 

Bei Fragen wende dich bitte an Regula Styger,  

Ausbildungsverantwortliche, Alters- und Pflegezentrum Zehntfeld  

Tel. 071 595 99 99 

 

 

 

 

 

 

 

Was du für einen Schnuppertag 
mitbringen solltest: 

Damit wir dich besser kennenlernen und den Schnuppertag gut 

vorbereiten können, bitten wir dich um folgende Unterlagen: 

- ein kurzes Begleitschreiben, in dem du uns erzählst, warum du 

gerne bei uns schnuppern möchtest 

- du bist mindestens in der 2. Oberstufe 

- du wohnst in Widnau oder der näheren Umgebung 

- eine Kopie deiner letzten Oberstufenzeugnisse 

 

 

Das erwartet dich bei uns 

- Einblicke in den Berufsalltag von Fachpersonen Gesundheit 

(FaGe) und weiteren Berufsfeldern 

- Mitlaufen und Mithelfen bei alltäglichen Aufgaben in der Pflege 

und Betreuung 

- Austausch mit Lernenden und Berufsbildner/innen 

- Spannende Infos zur Ausbildung und zum Berufsweg 

- Gemeinsames Mittagessen mit dem Team 

 

Dein Schnuppertag dauert von 8.15 bis 15.30 Uhr. 

 

Wir freuen uns auf dich – vielleicht ist das dein erster Schritt in 

eine Zukunft mit Herz und Verantwortung. 


