
 
 

 

Dipl. Pflegefachfrau/-mann HF 

Diplomierte Pflegefachpersonen HF arbeiten in Alters- und Pflegeinstitutionen, 

Spitälern, bei der Spitex, in psychiatrischen Kliniken oder in Behinderten-

einrichtungen. Pflegerische Massnahmen planen und führen sie eigen-

verantwortlich durch. 

 

Im Berufsalltag klären Pflegefach-

personen HF den Pflegebedarf der 

zu betreuenden Personen ab und 

führen verschiedenste medizinal-

technische Verrichtungen durch. 

 

 

Diplomierte Pflegefachpersonen HF stehen den Betroffenen und Angehörigen 

zur Seite und begleiten sie während den verschiedenen Phasen einer 

Aufenthaltszeit.   

Bei medizinischen und/oder pflegerischen Fragen und Problemen unterstützen 

sie das Pflegeteam und koordinieren den Pflegeprozess. Diplomierte Pflege-

fachpersonen verfügen über ein breites Fachwissen und -können.  

 



 
 

 

 

Sonnen- und 
Schattenseiten 

• abwechslungsreiche Tätigkeiten 

• Kontakt zu unterschiedlichsten Menschen 

• Beruf mit vielen beruflichen Perspektiven  

• auch Führungspositionen möglich 

• Schicht- und Wochenendarbeiten 

• hohe körperliche und emotionale Belastungen 

 
Voraussetzungen • abgeschlossene Fachmittelschule, gymnasiale 

Maturität oder Abschluss einer mindestens 3-
jährigen beruflichen Grundbildung 

• Verantwortungsbewusstsein 

• ausgeprägte Beobachtungsgabe 

• hohe psychische und physische Belastbarkeit 

• Kommunikations- und Teamfähigkeit 
 

  



 
 

 

 
Ausbildung • Dauer der Ausbildung: 3 Jahre 

(bei Vorbildung mit EFZ-Abschluss 2 Jahre) 

• Die Ausbildung besteht zu 50 Prozent aus einem 
schulischen und zu 50 Prozent aus einem 
praktischen Teil 

• Arbeitsfelder sind Pflege- und Betreuung von: 
- Menschen mit chronischen Erkrankungen 
- Kindern, Jugendlichen, Familien und Frauen 
- psychisch erkrankten Menschen 
- Menschen in einer Belastungssituation 
- somatisch erkrankten Menschen 
- Personen, die Zuhause leben und Hilfe 

benötigen 
 

 

  



 
 

 

Politische Gemeinde Bad Ragaz Ansprechperson: Chantal Inauen 
 Adresse: Altersheim Allmend 

Fläscherstasse 12, 7310 Bad Ragaz 
 Telefon: 081 303 40 98 
 E-Mail: chantal.inauen@badragaz.ch 
 Homepage: www.badragaz.ch 

 

Politische Gemeinde Flums Ansprechperson: Ramona Kalberer 
 Adresse: Alterszentrum Kirchbünte 

Altersheimstrasse 7a, 8890 Flums 
 Telefon: 081 734 06 42 
 E-Mail: ramona.kalberer@flums.ch 
 Homepage: www.kirchbünte.ch und www.flums.ch 

 

Politische Gemeinde Sargans Ansprechperson: Franziska Trüb 
 Adresse: Alterszentrum Castelsriet 

Grossfeldstrasse 7, 7320 Sargans 
 Telefon: 081 725 45 35 
 E-Mail: franziska.trueb@sargans.ch     
 Homepage: www.sargans.ch  

 

Politische Gemeinde Ansprechperson: Sandra Hidber 
Vilters-Wangs Adresse: Alters- und Pflegeheim Haus am Bach 

Schiggstrasse 34, 7323 Wangs 
 Telefon: 081 725 33 33 
 E-Mail: sandra.hidber@sg.ch 
 Homepage: www.vilters-wangs.ch 

 

Collina - Alter & Pflege Ansprechperson: Nicole Altavilla 
 Adresse: Collina 

Butzerstrasse 4, 8887 Mels 
 Telefon: 081 720 26 13 
 E-Mail: nicole.altavilla@collina.ch 
 Homepage: www.collina.ch 
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