Fachfrau/-mann Gesundheit EFZ

Fachpersonen Gesundheit arbeiten in Altersinstitutionen und Pflegeheimen,
Spitalern, in den Bereichen Psychiatrie und Rehabilitation, bei der Spitex sowie
in Behinderteneinrichtungen. Dort Ubernehmen sie Aufgaben in der Pflege,
Ernahrung und Verwaltung.

Neben medizinal-technischen Verrichtungen wie
Blutdruck und Blutzucker messen, Verbande
wechseln und Wunden versorgen, Medikamente
vorbereiten oder Infusionen einstellen, arbeiten
die Fachpersonen Gesundheit auch in admini-
strativen, logistischen und hauswirtschaftlichen
Bereichen.

Die Kernaufgabe einer Fachperson Gesundheit liegt jedoch in der Pflege und
Betreuung von Menschen verschiedener Alterskategorien und unter-
schiedlichem Gesundheitszustand.
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Sonnen- und
Schattenseiten

Voraussetzungen

abwechslungsreiche Tatigkeiten

Kontakt mit verschiedensten Menschen
Beruf mit Zukunft und vielen Perspektiven
Schicht- und Wochenendarbeiten
belastende Arbeitssituationen

abgeschlossene obligatorische Schulzeit
EinfGhlungsvermdgen, wertschatzende
Grundhaltung und Freude an der Kommunikation

Aufmerksamkeit und Sorgfalt

Flexibilitat und Organisationstalent

gute Deutschkenntnisse
Verantwortungsbewusstsein
Teamfahigkeit

korperliche und psychische Belastbarkeit
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Ausbildung

Dauer der Ausbildung: 3 Jahre

im 1. und 2. Lehrjahr 2 Tage Berufsfachschule pro
Woche, im 3. Lehrjahr1 Tag

Die Ausbildung umfasst 8 Kompetenzbereiche:
- Pflege und Betreuung

- Pflege in anspruchsvollen Situationen

- medizinaltechnische Verrichtungen

- Gesundheit und Hygiene

- Alltagsgestaltung

- Professionalitat und Klientenzentrierung

- hauswirtschaftliche Aufgaben

- Administration und Logistik

Uberbetriebliche Kurse (zusatzliche Vermittlung
von praktischen Fertigkeiten)
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Chantal Inauen

Altersheim Allmend
Flascherstrasse 12, 7310 Bad Ragaz
0813034098
chantal.inauen@badragaz.ch
www.badragaz.ch

Ramona Kalberer und Martina Halter
Alterszentrum Kirchbinte
Altersheimstrasse 7a, 8890 Flums
081734 06 42
ramona.kalberer@flums.ch
martina.halter@flums.ch
www.kirchbinte.ch und www.flums.ch

Karin Schar
Seniorenzentrum Monteluna
Bovelstrasse 6, 7312 Pfafers
0813037070
karin.schaer@pfaefers.ch
www.pfaefers.ch

Franziska Trib

Alterszentrum Castelsriet
Grossfeldstrasse 7, 7320 Sargans
0817254535
franziska.trueb@sargans.ch
www.sargans.ch

Sandra Hidber

Alters- und Pflegeheim Haus am Bach
Schiggstrasse 34, 7323 Wangs
0817253333

sandra.hidber@sg.ch
www.vilters-wangs.ch

Nicole Altavilla

Collina

Butzerstrasse 4, 8887 Mels
0817202613
nicole.altavilla@collina.ch
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